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Points of Interest: 

¶ October Coloring 

Contest 

¶ Wellness and Self-

care Tips  

¶ Red Ribbon Week 

¶ Fall Craft Kits 

¶ Take Action         

Classes are back! 

¶ Legal Aid Update 

¶ Flu Vaccine Article 

Niawenkó:wa  

Reen and Benny!  

¢ƘŀǘΩǎ ŀ ǿǊŀǇ ƻƴ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻΗ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ¢Ƙŀƴƪ wŜŜƴ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ 
ǎƛƴŎŜ Wǳƭȅ моǘƘ ǿƛǘƘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎΦ {ƘŜ ōǊƛƴƎǎ ǎǳŎƘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƻ ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ƘŜǊ ǝƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ Wƻȅ ŀƴŘ 
YŀǝŜ ŀƭƭ ǎǳƳƳŜǊΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ŘƛŘ ǿŜ ƎŜǘ wŜŜƴΣ ōǳǘ /Yhb ŀƭǎƻ ƎŀǾŜ ŀ          
ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ hC! !ŎǝǾƛǝŜǎ tǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƻǳǊ /ǊŀƊ Yƛǘ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎΗ LŦ ǘƘŀǘ ǿŀǎƴΩǘ ŜƴƻǳƎƘΣ /Yhb ŀƭǎƻ ƎŀǾŜ ǳǎ /Yhb wŀŘƛƻ .ƛƴƎƻ ƎƛƊ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪ ǘƻ ǊŀƉŜ ƻũ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻ  
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ wŜŜƴ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǎ ƎƛƊ  
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǳō ŦƻǊ  
ŎŀƭƭƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ƻǳǊ ƭŀǎǘ .ƛƴƎƻΣ {ǳō /ƘƛŜŦ .Ŝƴƴȅ IŜǊƴŜΗ IŜ ƘŀŘ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ 
ƴƻ ǇǊƻōƭŜƳ ƎƛǾƛƴƎ ǳǎ ŀ ƘŀƴŘ ƻƴ ǎƘƻǊǘ ƴƻǝŎŜΦ  IŜ ǿŀǎƴΩǘ ǘƘŀǘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƎŀƳŜǎ ōǳǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǘŜƭƭΣ ƘŜ Ŭǘ ǊƛƎƘǘ ƛƴ ŀƴŘ ŘƛŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƧƻōΦ ¢Ƙŀƴƪǎ 
ŀƎŀƛƴ wŜŜƴ ŀƴŘ .Ŝƴƴȅ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ tŀǊƪƛƴƎ [ƻǘ .ƛƴƎƻ ǎǳŎƘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΗ   
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Congratulations!  

Winners of our September Coloring Contest! 
[ƛƴŘŀ ŀƴŘ IƛƭŘŀ ōƻǘƘ ǿƛƴ ŀ ŦǊŜŜ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ŘƛƴƴŜǊ ƻƴ ǳǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜΦ ²Ŝ ƘŀŘ му ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ ǾƻǘŜŘ ŀƴŘ ŎƘƻǎŜ н ƻŦ ǘƘŜƛǊ  
ŦŀǾƻǊƛǘŜǎ ƻŦ ōƻǘƘ ŎƻƭƻǊƛƴƎ ǇŀƎŜǎΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ /ƻƭƻǊƛƴƎ /ƻƴǘŜǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ƻƴ          

CǊƛŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ нƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǳǎ ōȅ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ моǘƘ мнΥлл ǇƳ ŀǘ ǘƘŜ  
ƭŀǘŜǎǘΦ !ƴȅ ǎŜƴƛƻǊ Ŏŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴǘŜǎǘǎΗ  

DƛǾŜ YŀǝŜ ƻǊ Wƻȅ ŀ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƻƴŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇΗ όрмуύ ору-нфсоΦ 

3ÁÔÁÔÅÎȭÎÉËÏÎȡÒÁÒÅÎȾ Ȱ4ÁËÅ ÃÁÒÅ ÏÆ ÙÏÕÒÓÅÌÆȱ 

{ǇŜƴŘ ǝƳŜ  
ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ǊŜŀŘ ŀ 
ōƻƻƪΣ ǘŀƪŜ ŀ ƴŀǘǳǊŜ 

ǿŀƭƪΣ ŜǘŎΦ 

wŜƳƛƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ 
ōǊŜŀǘƘŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀ 
ǇŀǳǎŜς ŜǾŜƴ ŦƻǊ ŀ 
ƳƻƳŜƴǘ ƻǊ ǘǿƻ 

!ǧŜƴŘ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎΣ Ǝƻ 
ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪΣ ǎǘǊŜǘŎƘ 

ŜǘŎΦ 
LƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ      
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭŜƛǎǳǊŜ  
ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

tǊŀŎǝŎŜ ƎƻƻŘ ǎƭŜŜǇ 
ǊƻǳǝƴŜǎΣ ŘǊƛƴƪ  

ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ Ŝŀǘ 
ǿŜƭƭ ōŀƭŀƴŎŜŘ ƳŜŀƭǎ 

¦ǎŜ ŀ ōǳŘŘȅ       
ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ǳǇǎŜǩƴƎ ŜƳƻǝƻƴπ
ŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ 

aŀƪŜ ǿŜŜƪƭȅ Ǉƭŀƴǎ 
ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘΣ 
Ŝŀǘ ŀ ƳŜŀƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ 
ƻǊ Ŏŀƭƭ ŀ ŦǊƛŜƴŘ 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÏÎÔÁÃÔ 32-4 !Ⱦ#$0 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ÁÔ υρψ  συψ-ςωφχ 
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FALL CRAFT KITS! 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ wŜƴŜǿŀƭΗ 
tƭŜŀǎŜ Ƴŀƛƭ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜ ƻǊ ϷрΦлл !ƳŜǊƛŎŀƴ ǘƻ ǘƘŜ {ŀƛƴǘ wŜƎƛǎ aƻƘŀǿƪ {ŜƴƛƻǊ /ƭǳōΥ 

 
tΦhΦ .ƻȄ ммлс 
IƻƎŀƴǎōǳǊƎΣ   b¸ 
мосрр 
 
5ƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ƻǳǘ ƻƴ ȅƻǳǊ нлнм bŜǿǎƭŜǧŜǊΗ 
 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ YŀǊŜƴ ²Φ ŀǘ рму-омф-рнст 

hŎǘƻōŜǊ /ǊŀƊ ƪƛǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎǘŀǊǝƴƎ hŎǘ рǘƘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ р ƭŀǊƎŜ ǿǊŜŀǘƘǎ ŀƴŘ п 
ǎƳŀƭƭŜǊ ǿǊŜŀǘƘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  Yƛǘǎ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƴŜŜŘΣ ǎƻƳŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ Ƴŀȅ ōŜ 
ǎǳōǎǝǘǳǘŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ²ƻƻŘŜƴ IŀƭƭƻǿŜŜƴ 5ŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ƪƛǘǎ  
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇŀƛƴǘΦ  ¢Ƙƛǎ ƪƛǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ м ǘŀƭƭ ŎŀǘΣ м ƳŜŘ ǇǳƳǇƪƛƴ ŀƴŘ м ŎŀƴŘȅ ŎƻǊƴΦ   

LƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ōǳǘ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎǊŀƊƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΦ  

²Ŝ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ о aŜǊƳŀƛŘ ƪƛǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŀ ōƛƎ ōƻȄ ƪƛǘ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ о ƪƛǘǎς {ŀƛƭōƻŀǘΣ 
{ŜŀǎƘŜƭƭ ²ǊŜŀǘƘ ŀƴŘ {Ƴŀƭƭ ǎŀƛƭōƻŀǘΣ LŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎŀƭƭΦ ²Ŝ 5ŜƭƛǾŜǊΗ  

/![[ !ŎǝǾƛǘȅ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ όрмуύ ору-нфсо 9·¢ оомл 
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YƛƻƪƛŜǊŞƴƘǘƻƴ ¢ŜƪŜƴƝƘŀǘƻƴ !ƘǎŞƴƘŀǘƻƴ YŀƛŜǊƝƘŀǘƻƴ ²ƝǎƪƘŀǘƻƴ 

м 
{ǿŜŜǘ ϧ {ƻǳǊ tƻǊƪ 

wƛŎŜ 
.ǊƻŎŎƻƭƛ 
wƻƭƭ 
tŜŀŎƘŜǎ  

 

н 
.ŀƪŜŘ aŀŎ ϧ 
/ƘŜŜǎŜ 

{ǘŜǿŜŘ ¢ƻƳŀǘƻŜǎ 
wƻƭƭ 
WŜƭƭ-h 

 

 
  

р 
tƻǊƪ /ƘƻǇǎ 
{ǘǳŶƴƎ 

DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ 
!ǇǇƭŜǎŀǳŎŜ 

с 
{ǘǳũŜŘ {ƘŜƭƭǎ 
¢ƻǎǎŜŘ {ŀƭŀŘ 
Lǘŀƭƛŀƴ .ǊŜŀŘ 
¢ŀǇƛƻŎŀ tǳŘŘƛƴƎ 

т 
wƻŀǎǘ .ŜŜŦ 

aŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻŜǎ 
wƻŀǎǘŜŘ ±ŜƎƎƛŜǎ 

wƻƭƭ 
/ƻƻƪƛŜ 

 

у 
{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ {ƻǳǇ 
Lǘŀƭƛŀƴ .ǊŜŀŘ 
¸ƻƎǳǊǘ  

ф 
/ƘƛŎƪŜƴ /ƻǊŘƻƴ .ƭŜǳ 

wƛŎŜ tƛƭŀŦ 
aƛȄŜŘ ±ŜƎƎƛŜǎ 

wƻƭƭ 
[ŜƳƻƴ Cƭǳũ 

мн 
/[h{95 
LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ  
tŜƻǇƭŜǎ 5ŀȅ 

мо 
/ƘƛŎƪŜƴ tŀǊƳŜǎŀƴ 
ǿκ {ǇŀƎƘŜǩ 
wƻƭƭ 

/ŀƴǘŀƭƻǳǇŜ /ǳǇ 

мп 
{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ {ǇƛƴŀŎƘ 

{ŀƭŀŘ 
DŀǊƭƛŎ ¢ƻŀǎǘ 
!ƳōǊƻǎƛŀ  

 

мр 
/ƻƭŘ /ǳǘ .ǳũŜǘ 
aŀŎ {ŀƭŀŘ 
/ƘƛǇǎ 
/ƻƻƪƛŜ 

 

мс 
.ŜŜŦ .ŀǊƭŜȅ {ƻǳǇ 

.ƛǎŎǳƛǘ 
aŀƴŘŀǊƛƴ hǊŀƴƎŜǎ 

мф 
[ƛǾŜǊ ǿƛǘƘ .ŀŎƻƴ ŀƴŘ 

hƴƛƻƴǎ 
.ƻƛƭŜŘ tƻǘŀǘƻ 
/ƻǊƴΣ wƻƭƭ 

/ƘƻŎƻƭŀǘŜ tǳŘŘƛƴƎ 

нл 
¢ƻƳŀǘƻ aŀŎ {ƻǳǇ 
¢ǳǊƪŜȅ {ŀƴŘǿƛŎƘ 
{ƭƛŎŜŘ tŜŀŎƘŜǎ  

нм 
tŀƴŎŀƪŜǎ 
.ŀŎƻƴ 

{ŎǊŀƳōƭŜŘ 9ƎƎǎ 
{ǘǊŀǿōŜǊǊƛŜǎ ǿƛǘƘ 
²ƘƛǇǇŜŘ /ǊŜŀƳ 

нн 
aŜŀǘƭƻŀŦ 
²ƛƭŘ wƛŎŜ 

hǊƛŜƴǘŀƭ ±ŜƎƎƛŜǎ 
wƻƭƭ 

/ƛǘǊǳǎ /ǳǇ 

но 
..v wƛōǎ 

{ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ CǊƛŜǎ 
о .Ŝŀƴ {ŀƭŀŘ 
wƻƭƭ 

!ǇǇƭŜ /ǊƛǎǇ 

нс 
/ƘƛŎƪŜƴ ϧ 5ǳƳǇƭƛƴƎ 

tŜŀǎ 
.ǊƻǿƴƛŜ 

нт 
.ŀƪŜŘ CƛǎƘ 
wƛŎŜ tƛƭŀŦ 
.ŜŜǘǎ 

.ŜǊǊȅ CǊǳƛǘ {ŀƭŀŘ 

ну 
hǇŜƴ CŀŎŜ ¢ǳǊƪŜȅ 
CǊŜƴŎƘ CǊƛŜǎ 
DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ 
/ǊŀƴōŜǊǊȅ {ŀǳŎŜ 

/ŀƪŜ 

нф 
.ƭƻƻŘȅ {ǇŀƎƘŜǩ 
²ƛǘƘ wŀǘ aŜŀǘōŀƭƭǎ 
{ǘŀƭŜ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ 
aƻƭŘȅ WŜƭƭ-h ǿƛǘƘ 

CǊǳƛǘ 

ол 
/[h{95 

tƭŀƴƴƛƴƎ 5ŀȅ 

{ǇƻƴǎƻǊ ōȅΥ b¸{ hC! ¢ƛǘƭŜ LLLΣ ¢ƛǘƭŜ ±L bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ CǳƴŘƛƴƎΣ ¢Ǌƛōŀƭ DŜƴŜǊŀƭ CǳƴŘƛƴƎ 

/ŀƭƭ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ƘƻƳŜ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ aŜŀƭ ŀǘ  

рму-ору-нфсо 
 

aŜƴǳ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ  ŎƘŀƴƎŜ Řƻ ǘƻ ǘƘŜ  
ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎŜ 


